
講師：小林 亮寛（元プロ野球選手／コビーズ 代表）

　■日本野球振興会認定指導員、学生野球指導資格認定者
　■九州古賀ボーイズ（春夏連続全国大会出場）～ＰＬ学園高校～
　　千葉ロッテ～中日ドラゴンズ～アメリカ・台湾・メキシコ・韓国

 　■場　所：コビーズ ベースボール ワークアウト スタジオ
　　 　  　　（福岡市博多区麦野2-13-27） ※板付小学校となり
　　　　　　   ★世界のプロ技術や自己管理を学べる新しいスタジオ！
 　■参加者：園児～小学３年生、お父さん・お母さん
　 ■参加費：おひとり 1,000円
　　　　   　（ブルペンズやきゅうスクール生は半額 ▶ 500円）
 　■お申し込み先▶ブルペンズやきゅうスクール（担当：吉田）
　　　　　　　　　 ＴＥＬ：０９２－５７７－９１６３

 １１／２１
 （土曜日）

 １４：００
 ～

 １５：３０

先着20名！園児・小学生・お父さん・お母さんにおススメ！

野球応援プロジェクト・協同企画

 「気分はプロ野球選手！」
ちびっこ野球選手やお父さん
・お母さんにそれぞれ合わせ
た、プロ野球選手に必要な身
体能力向上のための特殊なト
レーニングやストレッチを体
験してみよう！

レッスン
内　　容

柔軟性・可動性の向上、肩やヒジの強化・セルフケア、
各種専門的トレーニング、プロの確かな技術指導、など

親子で体験！！（子どもだけ・大人だけのご参加もＯＫ！）

『プロ野球選手のトレーニング』
体 験 レ ッ ス ン 参 加 者 募 集 ！ ！

コビーズ ベースボール ワークアウト スタジオ × ブルペンズやきゅうスクール


